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ENSALADA
PLATO DE FONDO
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MARTES 1

SALAD BAR

MIERCOLES 2

SALAD BAR

JUEVES 3

SALAD BAR / CREMA DE
ESPARRAGO

VIERNES 4

SALAD BAR

POSTRE

_ SEMOLA CON LECHE PANQUEQUES CON MANJAR TUTTI FRUTTI HELADO DE CHOCOLATE

LUNES 7

SALAD BAR

OP. 1: LENTEJAS CON ARROZ
OP. 2: CARNE CEBOLLIN CON
ARROZ CHAUFA

POSTRE

CARNE MECHADA CON PAPAS A
LA HUAICAINA

POSTRE

MARTES 8

MIERCOLES 9

SALAD BAR

SALAD BAR

OP. 1: FIDEOS EN SALSA
BOLOGNESA
OP. 2: TAQUITOS DE AVE CON
PAPAS AL HORNO

POSTRE

JUEVES 10

SALAD BAR

PASTEL DE ACELGA CON PAPAS
DORADAS

POSTRE

VIERNES 11

SALAD BAR

OP. 1: CHARQUICAN CON ARROZ
Y HUEVO FRITO
OP. 2: GARBANZOS

POSTRE

OP. 1. FILETES DE PECHUGA A LA
PLANCHA CON PURE DE ZAPALLO
0 PAPAS
OP. 2: LASANA NAPOLITANA

POSTRE

POLLO SALTEADO CON ARROZ Y
PAPAS FRITAS

POSTRE

OP. 1: CHEESEBURGER CON
PAPAS FRITAS
OP. 2: ENSALADA CESAR /
CAMARON

POSTRE

FLAN DE CHOCOLATE - FRUTA |ALFAJOR DE CHOCOLATE - JALEA PACEDONIA DE CHANTILLI - MOUSSE DE CAFE
NATURAL DE FRESA BIZCOCHO DE NARANJA

ALBACORA FRITA CON ENSALADA
RUSA

POSTRE

POSTRE

LUNES 21

SALAD BAR

POSTRE

MARTES 22

SALAD BAR

POSTRE

MIERCOLES 23

SALAD BAR

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
OP. 1: POROTOS CON RIENDA OP. 1: CARBONADA DE CARNE OP. % ESTOF?\I:[)KI)): CARNE CON
OP. 2: CHAPSUI DE POLLO CON | OP. 2: POLLO ASADO CON PAPAS ZAPALLO ITALIANO AL HORNO
ARROZ CHAUFA AL CILANTRO CAZUELA DE AVE op. 2 l:zig;:;l OSALSA CON PAPAS MAYO

POSTRE

PANQUEQUES DE MANJAR - BIZCOCHO DE CHOCOLATE - -
BIZCOCHO DE NARANJAS JALEA DE FRESA LECHE ASADA FRUTA NATURAL CREMA DE PINA CON GALLETAS

JUEVES 24

SALAD BAR

POSTRE

VIERNES 25

SALAD BAR

OP. 1: POLLO A LA CREMA CON
CHAMPINON Y PAPAS DORADAS
OP. 2: GARBANZOS CON ARROZ

BLANCO

POSTRE

FRUTA CON CREMA - JALEADE | SEMOLA CON LECHE - FLAN DE
FRESA CHOCOLATE BIZCOCHO DE NARANJA

OP. 1: FAJITAS DE CARNE CON
QUESO Y PAPAS FRITAS
OP. 2: ALVERJADO DE POLLO CON
ARROZ BLANCO

POSTRE

PASTEL DE PAPA

POSTRE

OP. 1: MILANESA NAPOLITANA
CON ARROZ PRIMAVERA
OP. 2: MOSTACHOLIS CON SALSA
BOLONESA

POSTRE

GALLETAS DE CHOCOLATE -
DONUT - FRUTA DE ESTACION

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
OP. 1: POROTOS CON RIENDA ,
OP. 2: ESTOFADO DE AVE CON o %kﬁ;ﬁ ::ELA'EQR e ALBACORAFRITAOALA
| ARROZ o PLANCHA CON ARROZ

POSTRE

| DURAZNO AL JUGO - JALEA DE
NARANJA

POSTRE

BIZCOCHO NARANJA - SEMOLA
CON LECHE

POSTRE

FRUTA CON CREMA - MOUSSE
MARACUYA

LOMO SALTEADO CON ARROZ Y
PAPAS FRITAS

POSTRE

TORTA HELADA

.



