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DESPIERTA TU CUERPO
ANTES DEL CAMBIO:

GUIA PARA PREPARAR TU CUERPO ANTES DE TU
TRATAMIENTO DE MESOTERAPIA.
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INTRODUCCION

La decision de someterse a un tratamiento estético como la mesoterapia no es menor.
Mas alla del deseo de mejorar nuestra apariencia, existe una intencién profunda: sentirse

mejor con uno mismo, recuperar el bienestar y confiar en el propio cuerpo.

Sin embargo, muchas personas cometen el error de ver la mesoterapia como una solucion
magica, sin tomar en cuenta que los resultados dependen en gran parte de como se
encuentre el cuerpo antes del tratamiento. Un cuerpo bien preparado no solo responde
mejor, sino que también potencia y prolonga los efectos del procedimiento.

Este no es un libro de promesas, es un libro de conciencia

No se trata de seguir una receta magica, sino de entender tu cuerpo como un aliado, y
darle las herramientas necesarias para acompanarte en el proceso. Preparate para
descubrir que el verdadero cambio comienza antes del primer pinchazo. Y que
despertar tu cuerpo... es despertar tu poder.
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CAPITULO 1. LA IMPORTANCIA
DE PREPARAR TU CUERPO

1.1 Mesoterapia

La mesoterapia ha emergido como un procedimiento cosmético y médico minimamente
invasivo que promete una variedad de beneficios, desde el rejuvenecimiento de la piel
hasta el alivio del dolor. Este método, que implica la inyeccién de pequenas cantidades de
diversas sustancias directamente en la piel, ha ganado popularidad en todo el mundo.

Tipos de mesoterapia

Existen distintas aplicaciones segun el objetivo:
Mesoterapia corporal: enfocada en zonas como
abdomen, muslos, gliteos o brazos, para
reducir grasa localizada, mejorar la
apariencia de la piel y combatir la celulitis.

Mesoterapia facial: utilizada para
rejuvenecer, hidratar profundamente,
reducir arrugas finas y mejorar la
elasticidad y firmeza de la piel.

Mesoterapia capilar: dirigida a estimular el
crecimiento del cabello, fortalecer el cuero
cabelludo y combatir la caida.

Cada tipo de mesoterapia utiliza cocteles
de principios activos especificos, adaptados
al tipo de piel, objetivo y condicion
particular del paciente.

1.2 Tu cuerpo, el verdadero protagonista

La mesoterapia actua directamente sobre zonas
especificas del cuerpo, pero su efectividad est3 influida
por el estado general de salud, los habitos diarios y la

disposicion metabdlica del organismo. Por eso, preparar el cuerpo
antes del tratamiento no es un lujo, es una necesidad.
Cuando pensamos en mesoterapia, es facil enfocarse en los productos que se inyectan, en
|la técnica o en los resultados visibles. Pero lo cierto es que el cuerpo es quien hace el
verdadero trabajo. La piel, el sistema linfatico, el metabolismo y hasta el sistema nervioso
participan activamente en como reacciona el cuerpo a cada sesion.

Por eso, preparar tu organismo antes de iniciar el tratamiento no solo mejora la respuesta,
sino que potencia el resultado y reduce posibles efectos secundarios. Es como afinar un
instrumento antes de tocarlo: si esta en condiciones éptimas, la melodia suena mejor.

T
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1.2.1:Qué sucede cuando el cuerpo no esta preparado?

Si inicias un tratamiento de mesoterapia sin una preparacion previa adecuada, pueden
presentarse algunas de estas situaciones:

Retencion de liquidos: el cuerpo no logra drenar correctamente las toxinas o la grasa
movilizada.

Inflamacion prolongada: el sistema inmunolégico reacciona con mas intensidad, lo que
genera molestias 0 hinchazon mas duradera.

Resultados lentos o poco notorios: |la piel puede estar congestionada o poco receptiva a
los activos inyectados.

Pérdida rapida de los beneficios: si no hay un cambio en el entorno interno, el efecto
visual del tratamiento sera mas corto.

1.2.2 ;:Qué implica una buena preparacion corporal?

Preparar el cuerpo no significa complicarse ni adoptar
rutinas extremas. Se trata de hacer pequenos
ajustes conscientes en tus habitos diarios para
que tu organismo esté mas receptivo,
limpio, activo y equilibrado. Esto incluye:

Alimentacion consciente: reducir ultra
procesados, azucares y sodio. Priorizar
alimentos frescos, antioxidantes y
antiinflamatorios.

Hidratacion adecuada: tomar suficiente
agua para mejorar la circulaciéon y favorecer
el drenaje linfatico.

Actividad fisica suave pero constante:
activar el metabolismo ayuda a movilizar
grasas y toxinas.

Descanso reparador: el cuerpo se regenera
durante el sueno, lo que potencia cualquier
tratamiento estético. Control del estrés: un cuerpo en

constante estado de alerta puede resistirse al cambio fisico.

Control del estrés: un cuerpo en constante estado de alerta puede resistirse al cambio
fisico.

1.2.3 Beneficios reales y comprobables de preparar
Preparar el cuerpo antes de cualquier tratamiento estético, y especialmente antes de |a
mesoterapia, es como abonar la tierra antes de sembrar. El terreno (en este caso, tu

cuerpo) necesita estar nutrido, oxigenado y receptivo para que lo gue se le apligque tenga
un impacto mas profundo y duradero.
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Resultados mas rapidos y visibles

Cuando el organismo esta limpio, bien hidratado y con un metabolismo activo, responde
con mayor eficacia a los principios activos que se inyectan. Esto se traduce en:
Reduccion mas rapida de grasa localizada o celulitis.

Mejora mas notoria de la textura y firmeza de la piel.

Menor cantidad de sesiones necesarias para ver cambios.

Mejor absorcion y aprovechamiento de los activos

La piel, al igual que cualquier otro érgano, tiene momentos en los que esta mas receptiva.
Cuando esta congestionada o deshidratada, los nutrientes aplicados no penetran
adecuadamente. Pero si la preparas antes:

Se activa la microcirculacion.

Mejora el intercambio celular.

Los activos se distribuyen de forma mas uniforme y profunda.

Reduccion de efectos secundarios

Un cuerpo inflamado o cargado de toxinas puede
reaccionar de forma mas sensible, generando:

Hematomas mas visibles.
Inflamacion prolongada.
Molestias como pesadez, ardor o
sensibilidad extrema.
Con una buena preparacion, estas
reacciones son mucho mas leves o
directamente no se presentan.

Mayor capacidad de drenaje y
eliminacion de toxinas

Durante la mesoterapia, el cuerpo moviliza
grasa, liquidos retenidos y toxinas
acumuladas. Si tu sistema linfatico y tus
organos de eliminacion (como higado,
rinones y piel) estan funcionando
correctamente:
La grasa localizada se elimina con mas facilidad.
Evitas que el cuerpo reabsorbe lo que se movilizé.
4 | El tratamiento se vuelve mas “limpio” y eficiente.
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Efectos mas duraderos a largo plazo

Una persona que prepara su cuerpo no solo logra mejores resultados inmediatos, sino que
también:

- Conserva los cambios estéticos por mas tiempo.

- Tiene menos necesidad de mantenimiento o refuerzos.

- Integra nuevos habitos saludables que acompanan la transformacion externa con un
bienestar interno real.

Mejora de tu estado general de salud y bienestar

Prepararte no solo mejora la estética, sino que activa un proceso de reconexion con tu
cuerpo, generando beneficios como:

- Mas energia y vitalidad.

- Menos hinchazén o pesadez diaria.

- Mejor calidad de sueno.

- Disminucion del estrés o la ansiedad relacionada

con la iImagen corporal.

Aumento de la autoestima y motivacion

Ver resultados mas claros y rapidos te da
confianza, motivacion y un sentido de
logro, lo cual te impulsa a seguir
cuidandote. Prepararte te pone en un rol
activo: no solo “recibes” el tratamiento,
sino que lo acompanas desde un lugar de
poder personal.
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CAPITULO 2. EVALUACION INICIAL

Antes de iniciar cualguier proceso de cambio, es esencial mirarte con honestidad y sin
juicios. ;Cémo esta tu cuerpo hoy? ;Qué habitos lo acompanan? ;Como te sientes
realmente? Esta autoevaluacion inicial es tu punto de partida: el lugar desde donde vas a
despegar para que la mesoterapia tenga los mejores resultados posibles.

No se trata de medir solo tu peso o tus medidas. Se trata de conectar con tu estado

general, fisico y emocional, para entender gué necesita tu cuerpo y como acompanarlo
de forma consciente.

2.1 Tu evaluacion para una transformacion ideal

1. Evalua tu salud general: Aungue la mesoterapia es un tratamiento seguro, es
importante asegurarte de que tu salud esté en condiciones adecuadas para recibirlo.
2. Observa tus habitos actuales: Tus rutinas diarias son como la base sobre la que se
construye el tratamiento. Evaluarlas te permitira identificar cambios simples pero
poderosos.
3. Escucha a tu cuerpo: El cuerpo habla constantemente, pero
muchas veces lo ignoramos. Esta preparacion es una
oportunidad para escucharlo y entender lo que necesita.
4. Consulta profesional (altamente recomendable):
Una consulta estética o meédica previa es una
excelente forma de confirmar que estas lista
para comenzar y adaptar el tratamiento a
tus necesidades. Durante esta evaluacion,
el profesional suele:

- Medir tu porcentaje de grasa, agua y masa
muscular

- Evaluar el estado de tu piel y tejidos.

- Identificar posibles contraindicaciones.

- Establecer un protocolo personalizado.
Recuerda: La mesoterapia debe ser
aplicada por personal capacitado.
Asegurate de que el lugar y el profesional
cuenten con la formacién y habilitacién
correspondiente.

5. Registra tu punto de partida: Para
_ motivarte y ver tu evolucién real, es muy util
llevar un registro inicial de tu situacién actual.
Puedes hacerlo de manera visual y escrita.
» Tomando fotos frontales y laterales de las zonas que
. vas a tratar (con buena luz y sin filtros).
- Midiendo contorno de cintura, abdomen, muslos o brazos.

+ Anotando tu peso (si es relevante para ti).
- Escribiendo como te sientes hoy con tu cuerpo y qué esperas

lograr.

AT
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CAPITULO 3. HIDRATACION Y
NUTRUCION

3.1 Tu cuerpo es agua, tratalo como tal

La hidratacion es probablemente el factor mas subestimado en la preparacion previa a un
tratamiento estético. Y sin embargo, es uno de los mas importantes. El agua no solo
regula la temperatura y transporta nutrientes: también activa el sistema linfatico, mejora
la circulacion, favorece la eliminacion de toxinas y mantiene la piel elastica y receptiva.
Cuando no estas bien hidratada/o, tu piel se vuelve menos permeabletu cuerpo retiene
mas liquidos y la respuesta a la mesoterapia puede

ser mas lenta y menos efectiva.

3.1.1;Cuanta agua deberias tomar realmente?

La recomendacion generalesentre2a 2,5
litros diarios, aunque puede variar segun tu
peso, actividadfisica, clima y alimentacion.

« Formula atil:

Tu peso x 35 ml = cantidad de agua
recomendada al dia.

Ejemplo: si pesas 60 kg » 60 x 35 = 2100 ml
o 2,1 litros diarios

3.2 El agua como aliada de la mesoterapia

« Una buena hidratacion:

 Favorece el drenaje linfatico y |la

eliminacion de toxinas.

- Mejora la textura y receptividad de la piel.

- Reduce |la probabilidad de hematomas o
inflamacion.

« Potencia los efectos de los activos inyectados.
- Aumenta la energia durante todo el proceso.

3.3 Alimeéntate para potenciar tu tratamiento

Lo que comes antes de una sesion de mesoterapia influye directamente en como
reacciona tu cuerpo. Una alimentacion cargada de grasas, azucares y sodio puede
generar inflamacion, retenciéon de liquidos y dificultar la eliminacion de toxinas. En
cambio, una alimentacién equilibrada y depurativa ayuda a que el cuerpo reciba mejor
los activos aplicados y active sus mecanismos naturales de eliminacion.

MESOMERCADOVENTASCHILE
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3.4 Alimentos que favorecen la eliminacion de toxinas y la regeneracion celular

- Frutas con alto contenido de agua: sandia, melon, pina, fresas, naranja, kiwi.

« Verduras de hoja verde: espinaca, kale, rucula, lechuga, acelga.

« Vegetales cruciferos: brécoli, coliflor, repollo (ayudan al higado en su proceso de
desintoxicacion).

« Grasas saludables: palta (aguacate), aceite de oliva extra virgen, semillas y frutos secos.
« Proteinas magras: pollo, pescado, huevos, tofu, legumbres.

» Alimentos ricos en fibra: avena, chia, linaza, frutas con cascara, cereales integrales.

» Tés e infusiones depurativas: té verde, infusion de diente de ledn, boldo o cola de
caballo.

« Consejo: Intenta que tus comidas sean livianas, coloridas y faciles de digerir.

3.5 Alimentos y habitos que es mejor evitar antes de la mesoterapia

- Evita aquellos que promueven inflamacion, retencion de liquidos y acumulacion de
toxinas:

- Embutidos, frituras y comidas rapidas.
- Galletas, productos ultraprocesados, cereales refinados.
- AzUcar en exceso (también en jugos industriales, postres
o golosinas).
- Bebidas alcohdlicas (interfieren en la
- eliminacion de toxinas).
12 - Bebidas azucaradas o con gas.
+ Sal en exceso (favorece |la retencion de
liquidos).

y

Ademas, evita comer en exceso por las
noches o saltarte comidas, ya que eso
altera el metabolismo y dificulta el
equilibrio interno.

No lo veas como una "dieta
pretratamiento”, sino como una forma de
preparar el terreno para el cambio. Tu
cuerpo te lo va a agradecer no solo con
mejores resultados... sino con Mmas energia,
ligereza y vitalidad.

3.6 Habitos que debes eliminar
Consumir alcohol durante el tratamiento
4 3‘ Fumar o estar expuesto a humo de tabaco
'H,;,:"-* : Exceso de cafeina y bebidas estimulantes
St Alimentacion rica en ultraprocesados y sodio
Vida sedentaria.

No tomar suficiente agua.

Pensamientos negativos o falta de constancia.
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CAPITULO 4. ACTIVIDAD FISICA

El ejercicio fisico es mucho mas que una herramienta para quemar calorias. Cuando te
preparas para un tratamiento de mesoterapia, la actividad fisica se convierte en una
aliada fundamental para activar el metabolismo, mejorar la circulacién y ayudar al cuerpo
a eliminar lo que |la mesoterapia moviliza: toxinas, grasa localizada y liquidos retenidos.
Ademas, moverte te conecta con tu cuerpo, mejora tu estado de animo y te da una
sensacion de compromiso con el proceso.

4.1 (Por qué hacer ejercicio antes de la mesoterapia?

Estimula la circulacion sanguinea y linfatica, facilitando la eliminacion de residuos
metabdlicos.

Prepara la musculatura y los tejidos, haciendo que la piel ﬁﬁ.HIN

esté mas firme y receptiva.
Acelera el metabolismo, lo que complementa el .ﬁk‘g} ""'V’# 6}%‘2@%?

efecto reductor de |la mesoterapia. > 9
Disminuye la inflamacién corporal crénica —~_ .- \ {j‘“
sobre todo si combinas el ejercicio con M 6’ 6 6{

buena alimentacion. =
Mejora la oxigenacion de la piel, dandole W - ﬁ/
mas brillo y tono. % S

.. . .. i? - &

4.2 ;Qué tipo de ejercicio es
recomendable?

Lo ideal es optar por ejercicio de bajo o
moderado impacto, que no genere
inflamacion ni estrés excesivo.
Algunas opciones:

Actividad cardiovascular ligera:
- Caminata rapida

- Bicicleta estatica

- Eliptica

- Nadar a ritmo relajado

- Ejercicio de fuerza moderado:

- Bandas elasticas

« Circuitos de fuerza funcional

Actividades suaves:

» Yoga

- Pilates

» Caminatas al aire libre
« Estiramientos activos

Peso corporal (sentadillas, planchas, abdominales suaves)
Lo ideal es realizar al menos 30 minutos al dia, 4 a 5 veces por semana.

P b
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4.3 Ejercicios que deberias evitar justo antes del tratamiento

» Entrenamientos muy intensos tipo HIIT, crossfit o pesas pesadas.

« Actividades de alto impacto que generan inflamacioén o fatiga muscular (por ejemplo,
correr largas distancias).

- Nuevas rutinas exigentes que sobrecarguen al cuerpo.

Recuerda: el objetivo no es agotar el cuerpo, sino activarlo y prepararlo.

4.5 Tu cuerpo también se prepara mientras duerme

Muchas personas se enfocan solo en qué comer o cuanto entrenar, pero olvidan un
aspecto crucial: el descanso. Dormir bien y reducir el estrés es igual de importante que

una buena alimentacion o una rutina fisica. El cuerpo necesita espacios para recuperarse,
regenerarse y equilibrarse internamente.

Durante el sueno profundo, el cuerpo:

« Elimina toxinas.
- Regenera tejidos.
. * Repara células.
» Regula hormonas como el cortisol
(estrés) y la insulina (metabolismo)

Un cuerpo cansado, estresado o con
insomnio no responde bien a
tratamientos estéticos y puede retener
S mas liguidos, inflamarse facilmente o no
T 4y mostrar resultados claros.
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CAPITULO 5. RUTINA DE CUIDADO
CORPORAL

Asi como preparas tu cuerpo desde adentro (con nutricion, agua, ejercicio y descanso),
también es necesario preparar la piel desde afuera, ya que es la puerta de entrada de los
principios activos aplicados en la mesoterapia.

Una piel congestionada, seca o descuidada puede dificultar la absorcion de los productos
y limitar los resultados. En cambio, una piel oxigenada, exfoliada y nutrida responde mas
rapido, se inflama menos y mejora mas visiblemente.

5.1 Exfoliacién: Regeneracioén y receptividad

La exfoliacion es uno de los pasos mas importantes en la preparacion cutanea. Elimina las

células muertas acumuladas en la superficie, desbloquea los poros y permite que la piel
respire.

- éComo y cuando exfoliarte?

Hazlo entre 48 y 72 horas antes de tu sesion.

Realizala con movimientos suaves y circulares, sin

frotar con fuerza.

» Enjuaga con agua tibia y aplica una
crema hidratante después.

» No exfolies el mismo dia del tratamiento
para evitar irritacion.

5.2 Limpieza diaria: piel libre de impurezas

La limpieza corporal es esencial para
mantener la piel libre de sudor, residuos
ambientales y productos acumulados. Esto
mejora la oxigenacion de los tejidos v

prepara la piel para recibir los activos de |a
mesoterapia.

Consejos para una buena limpieza:

- Usa jabones neutros o suaves (sin fragancias ni
sulfatos agresivos).

Bana con agua tibia, evitando el agua muy caliente
que puede resecar la piel.

+ Presta especial atencion a las zonas que vas a tratar

(abdomen, piernas, gluteos...).
- Seca |la piel con palmaditas suaves, sin frotar.
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5.5 Tratamientos complementarios pre-mesoterapia

Si querés potenciar aun mas la preparacion, podés sumar estas técnicas una o dos
semanas antes del inicio del tratamiento:

Drenaje linfatico manual o con aparatologia: activa la eliminacion de liquidos retenidos.
Masajes reductores y descontracturantes: movilizan grasa, mejoran la circulacion.

Cepillado en seco (dry brushing): ayuda a exfoliar, mejorar la microcirculacion y preparar
la piel.

MESOMERCADOVENTASCHILE
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CAPITULO 6. CHECKLIST DE
PREPARACION PREVIA

Ya tienes el conocimiento, las herramientas y la motivacion. Ahora es momento de

organizar tu preparacion en una guia clara, paso a paso, para gque llegues a tu primera
sesion con el cuerpo desplerto, listo y receptivo.

Este plan de accién es tu companero practico: podés imprimirlo, tenerlo en tu celular o

anotarlo en una libreta. Lo importante es que te sirva para mantener el foco y la
constancia.

Una semana antes del tratamiento
- Aumentar la ingesta de agua a minimo 2 litros diarios.

- Reducir el consumo de sal, azucar y alimentos procesados.
- Incluir frutas, vegetales y alimentos ricos en fibra.

- Evitar el alcohol y reducir la cafeina.

- Hacer caminatas o actividad fisica ligera diaria.

« Dormir entre 7 y 8 horas por noche.
- Aplicar crema hidratante todos los dias.

+ Realizar una exfoliacion suave del cuerpo
(3-4 dias antes).

- Consultar con tu esteticista si estas
tomando medicacién.

3 dias antes
« Mantener una buena hidratacion.

« Evitar comidas pesadas o con exceso de
sodio.

- No iniciar entrenamientos intensos ni

ejercicios nuevos.
Limpiar la piel con productos suaves.

- Evitar tomar sol en la zona a tratar.

MESOMERCADOVENTASCHILE
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El dia antes
- Dormir temprano y bien.

- Comer liviano y natural.

» No aplicar cremas con perfumes o
productos agresivos en la piel.

» No consumir alcohol ni cigarrillos.

+ Preparar ropa comoda y suelta para el
dia siguiente.

El mismo dia del tratamiento
- Tomar un buen desayuno (liviano,
nutritivo y sin exceso de grasa).

- Llevar agua para seguir hidratandote.

« Llegar sin maquillaje ni productos en la
zona a tratar.

» Evitar emociones fuertes o estrés antes
de |la sesion.

- Consultar cualquier duda con el
profesional antes de empezar.

COMPLEMENTOS

Para obtener una mejor preparacion de
tu cuerpo puedes anadir:

Liver Protect

Liver protect te ayudara a dar el primer
paso para la pérdida de peso, su formula
ayuda a preparar tu organismo
eliminando toxinas, optimiza la funcion
metabdlica y reduce la inflamacion.
Modo de uso:

Tomar una ampolleta (5 mil) en ayunas,
diluirlo con agua (100 mil - 200 mil).

Se recomienda tomarlo durante 10 dias.
Se puede repetir el tratamiento o antes
de iniciar un plan de pérdida de peso
para potenciar resultados.

Consejo extra: celebra tu compromiso

T

SUPLEMENTO ALIMENTICIO = SOLUCION ORAL

!

) ivPuLg

|

Estas invirtiendo tiempo, energia y cuidado en tu cuerpo.

Recondcelo. Agradecelo.

Y disfruta del proceso, no solo del resultado.
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