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Breast shield size matters

La talla del embudo importa

O tamanho do funil é importante
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Are you aware that

* Medela offers five different breast shield sizes?

o Using the right breast shield size helps to optimise milk flow?

® A correct fit of the breast shield contributes to comfort while pumping?

Do you want to know more? For further information, watch our animation.
Scan QR code or visit medela.com/personalfit

¢Sabias que...

* Medela ofrece cinco tallas de embudo diferentes?

e el uso de latalla de embudo correcta ayuda a optimizar el flujo de leche?

® un ajuste correcto del embudo te ayuda a estar cémoda durante la extracciéne

3Quieres saber mds cosas? Para obtener informacién adicional, puedes ver nuestro video.
Escanea el cédigo QR o visita medela.com/personalfit

Sabia que

* A Medela tem cinco tamanhos diferentes de funis?

e Usar o tamanho certo de funil ajuda a ofimizar o fluxo de leite?

® Um tamanho correto de funil contribui para o conforto durante a extragdo?

Quer saber mais? Para mais informagées, veja o nosso video.
Faga aleitura do cédigo QR ou v4 a medela.com/personalfit
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EN Choosing your Medela breast shield size

Make sure to use the right breast shield size. It is an essential component of effective pumping, helping to optimise milk flow.

Understanding Medela’s breast shield sizing

Pumping should not hurt. For maximum comfort and pumping efficiency, Medela offers five breast shield sizes.
This guide is a starting point to help determine your optimal size based on your nipple diameter.

Measure
nipple
diameter

(@ mm)

Nipple

$ Measure
- Breast shield

Areola” Nipple base — size (@ mm)

Step 1

Using a ruler or measuring tape measure the diameter of your
nipple at base (across middle) in millimeters (mm).

Do not include areola.

Step 2

Based on your measurement, determine your Medela breast
shield size. Example: If your nipple size measures 16mm in dia-
meter, the recommended Medela breast shield size is 21 mm.



Test your breast shield size

o Start with the breast shield that came with your pump, or the size determined by measuring.

e Centre the nipple and gently hold the breast shield against your breast.

¢ Adjust for Maximum Comfort Vacuum to achieve optimum suction level.

o Refer to the images below while pumping in the expression phase (after the stimulation phase).

Areola Nipple \ Areola ™ Nipple Areola ™ Nipple
¢ The nipple rubs along the ¢ The nipple is centred and ® The nipple and excessive areola
side of the tunnel. moves freely. are pulled into the tunnel.
e Try alarger size. o Try a smaller size.

Reasons to try a new size

e Does your nipple rub the tunnel sides to the point ¢ Do you see any redness?
of causing discomfort? e Isyour nipple or areola turning white?
¢ Do you see excessive areola being pulled into the tunnel? ¢ Do you feel unexpressed milk after pumping?

If you answered “YES” to any of these questions, consider trying a new size by following the measuring instructions above.
If you are still unsure that you selected the correct size, see a lactation consultant or breastfeeding specialist.



ES Seleccién de la talla adecuada para tu embudo Medela
Asegurate de utilizar un embudo de la talla adecuada. Es un componente esencial para una extraccién eficaz y ayuda a optimizar

el flujo de leche.

Acerca de las tallas de los embudos de Medela

La extraccién no debe ser dolorosa. Para un mdximo confort y efectividad de la extraccién, Medela ofrece cinco tallas de embudo
diferentes. Esta guia es un punto de partida para ayudarte a seleccionar tu talla ideal dependiendo del didmetro de tu pezén.

Mide el diGmetro

_Pezén
del pezén
/ (@ mm)
$ Medir
[N ~_ Talla del
Areola” Base embudo (& mm)
del pezén

Paso 1

Con la ayuda de una regla o de una cinta de medir,
mide el didmetro de tu pezén desde la base

(en sentido longitudinal) en milimetros (mm).

No incluyas la areola.

Hasta 20

— /

Hasta 32

Paso 2

SegUn la medida, determina la talla de tu embudo de Medela.
Ejemplo: si el didmetro de tu pezén es de 16 mm,

se recomienda utilizar un embudo de Medela de 21 mm.



Comprueba la talla de tu embudo

* Comienza con el embudo que viene con el extractor o con uno de la talla necesaria segdn tu medida.

e Centra el pezén y sujeta el embudo contra el pecho con suavidad.

¢ Ajusta el vacio mdaximo tolerable para alcanzar un nivel éptimo de succién.

e Toma las siguientes imdgenes como referencia durante la fase de extraccién (tras la fase de estimulacién).

.

~ a o z
Areola ™ Pezén Pezén Areola ™Pezén

¢ :Tu pezdn roza contra el lateral ¢ Elpezén estd centrado ¢ Elpezény un trozo de la areola
del ténel? y se mueve libremente. entran en el tinel.
® Prueba con una talla mds grande. ® Prueba una talla mds pequena.

Razones para probar otra talla

e 3Tu pezén roza los lados del tunel hasta el punto ¢ ;Notas alguna rojez?
de causar molestias? ® 5Tu pezdn o la areola se estdn volviendo de color blanco?
¢ s;Has apreciado que un trozo de la areola entra en el tonel? ¢ sNotas que queda leche por extraer tras la extraccién?

Sila respuesta a alguna de estas preguntas es «Sl», es recomendable que pruebes una nueva talla siguiendo las instrucciones
de medicién anteriores. Sisigues sin estar segura de haber seleccionado la talla correcta, acude a una consultora de lactancia
o a un especialista en lactancia.



PT Escolher o tamanho do seu funil da Medela
Garanta que utiliza um funil com o tamanho correto. Este ¢ um componente essencial para uma extracéo eficaz,
que ajuda a otimizar o fluxo de leite.

Compreender os tamanhos dos funis da Medela

A extragdo de leite materno ndo deve provocar dor. Para o mdximo conforto e eficiéncia de extracdo,
a Medela disponibiliza o funil em cinco tamanhos. Este guia é um ponto de partida para ajudar

a determinar o tamanho ideal para si, com base no didmetro do seu mamilo.

Mega o diémetro

_Mamilo
do mamilo
(@ mm)
$ Medir
X Tamanho do
Aréola Base do funil (& mm)
mamilo
Passo 1 Passo 2
Com uma régua ou fita métrica, mega o didmetro do seu Com base na sua medi¢éo, determine o tamanho do funil
mamilo na base (a meio) em milimetros (mm). da Medela certo para si. Exemplo: Se o seu mamilo tiver
Néo inclua a aréola. 16 mm de didmetro, o tamanho recomendado para

o funil da Medela é de 21 mm.



Teste o tamanho do funil.

® Comece com o funil fornecido com o extrator, ou com o tamanho determinado pela medigdo.

® Centre o mamilo e segure o funil cuidadosamente contra a mama.

¢ Ajuste o nivel de vacuo de méximo conforto (Maximum Comfort Vacuum) para alcangar um nivel de sucgdo étimo.
e Consulte as imagens abaixo que mostram a fase de extracéo (apés a fase de estimulagdo).

.

~
PETIAN . . a .
Aréola ™ Mamilo Mamilo Aréola ™Mamilo

¢ O mamilo roca na parede do canal. ¢ O mamilo estd centrado
® Experimente um tamanho acima. e move-se livremente.

O mamilo e uma porgéo excessiva
da aréola sdo puxados para
dentro do canal.

Experimente um tamanho abaixo.

Motivos para experimentar outro tamanho
¢ O seu mamilo roca nas paredes laterais do canal, ® Vé alguma vermelhiddo?

causando desconforto? ® O mamilo ou a aréola ficam brancos?

¢ Observa uma porcao excessiva da aréola a ser ¢ Sente que ficou leite por extrair no final da extra¢do?
puxada para dentro do canal?

Se respondeu «SIM» a alguma destas perguntas, considere experimentar outro tamanho seguindo as instru¢ées de medigao

indicadas acima. Se continua insegura quanto ao tamanho correto, consulte uma consultora em aleitamento ou especialista
em amamentagdo.



EL

EmiAoyn Tou kaT&AAnAou pey€edoug xoavng Medela
BeBaiwbeite 0TI Oa XpnoipomoInoeTe To KATAAANAO pEyeBog xodvng. H xodavn amoTteAei éva onuavTikd eE&pTnua
VIO TNV ATTOTEAECUATIKT AVTANON Kail Tn BEATIOTOMOINON TNG PONG YAAAKTOG.

Karavonon Tng KAipakag peyedmwv Twv xoavav Medela

H avTtAnon dev Ba mpémel va 060G MPOKAAEl Ovo. Mo EyIoTn Gveon Kal amoTeAeoUaTIKOTNTA AvTANong, N Medela mpoodepel
mevTe peyenn xoavav. O odnyodc auTog amoTeAei TNV adeTnpia yia Tov TPpoodiopioud Tou 1IdavikoU peyéboug ue Baon

Tn S1&UeTPO TNG ONANG 0QG.

MeTprioTe
, OnAR ™ SI&pETPO
™G 6nAng
(@ mm)

$ MéTpnon
T MéyeBog

Alwg  Béon 8niic  xoévng (@ mm)

\

Bripa 1

Me Tn BonBeia Kavova ) HeTPOTAIVIOG, HETPNOTE TN IAUETPO
NG ONANG 0aG oTn BAON TNG (OUUKPETPIKA WG TIPOG TO KEVTPO
Ng), o€ XINlooTOUETPA (Mm).

Mnv oupmepIAGBeTe TNV GAw OTN pETPNON.

Bripx 2

Me B&on To amoTéAeopa TNG UETENONG, TPoodiopioTe
TO KaT&AANAO peyebog xoavng Medela. Mapddelypa:
Edv n diaipetpog TnG ONAAG eival 6 mm, TO CUVIOTWHEVO
péyedog xoavne Medela eivair 21 mm.



Aokipr Tou eMAgYpEVOU PpEYEOOUG XOAVNG

® —gkiviioTe Ye Tn xodvn mou ouvodelel To ONAGCTPO i Ye To PEyeBOG TTOU TPOOodIoPIoaTE HETA QMO UETPNON.

o KevTpapeTe TN ONAR 0TO CWAAVA TNG XOAVNG KOI KPATAOTE TNV X0AvN MECOVTAC TNV HAAOGKA TTAVW OTO PAOTO.

e PyBuioTe To 6NA0OTPO 0TN BEoN MEyIoTNG avappddnong &veong yia va emTUXETE TN BEATIOTN 0TAOUN avappddhnong.
AvaTpEETe OTIC TAPOKATW EIKOVEG EVOOW TO BNAAOTPO AeiToupyei oe daon avtAnong (HeTa Tn daon dieyepong).

.

AAwg > OnAR onAq AAwG N OnAR

* H BnAnf TpiBeTan oTA TAEUPIKA e H OnAn eival kevTpapiopevn * H OnAn Kai pey&Ao TURUQ TNG
TOU OWANva. Kal KiveiTal eAelBepal. AAW EAKOVTQI HEOO OTO CWANRVA
* AOKIUGOTE &Vl HEYOAUTEPO NG Xo&vng.
uéyebog. o AOKIUGOTE EVO HIKPOTEPO PEYEDOG.

Aoyol dokiprg dixdopeTiKOU peyEBOUG

o MATWG N ONANR 00¢ TPIRETAI OTA TTAEUPIKG TOIXWHUOTO MANWG dIamoTOveTE KATIOIO EPUOPOTNTA;
TOU OWANVQ TNG X0&vNG, 0 BaBUO TTOU V& 00G MATWG dIamOoTwWVETE OTI N BNAN 7 N GAWG 0OC TTaipvel
TPOKOAEITaI EVOXANON; £VO AEUKO XPWUO;

* MATWG JIAMOTWVETE OTI HEYGAO HEPOG TNG GAW EAKETAI MATwG a100aveoTe OTI €xel amopeivel yGAX 0Toug
OTO E0WTEPIKO TOU OWANVA TNG XOAVNG; LOOTOUC 00C, UETA TN XPNAON Tou BNAGOTPOU;

Edv amavThoate «NAl» og ommoIadATIOTE QMO TIG TAPATIAVW €PWTNAOEIG, OOKIUAOTE &va DIAPOPETIKO UEYEBOC AKOAOUBWVTOC
TIG 00nyieg YETPNONG Mapamavw. Eav e€akoAoubeite va pnv alobdveoTe oiyoupeg 0TI emAéEaTe To KATAAANAO péyeBoG,
ameubuvbeite oe evav eEeIDIKEUPEVO ETIAYYEALQTION VIO TOV UNTPIKO BnAdopo.
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Did you know?

® You may need a different size per breast.

® Your breast shield size will depend on your breast
tissue and skin elasticity.

® Your breast shield size could change over the duration
of your pumping experience.

* When you apply vacuum pressure, your nipple size

could change.

Pressing the breast shield too hard could block milk

ducts.

¢Sabias que...?

Es posible que necesites un embudo de diferente

talla para cada pecho.

La talla del embudo dependerd del tejido de tu pecho

y de la elasticidad de tu piel.

La talla del embudo podria variar a lo largo de toda

tu experiencia de extraccién.

Al aplicar presién de vacio, el tamafio de tu pezén

podria variar.

® Un exceso de presién en el embudo podria bloquear
los conductos galactéforos.

PT

Sabia que?

Poderd precisar de um tamanho diferente

para cada mama.

O tamanho do funil correto dependerd do tecido

da mama e da elasticidade da sua pele.

O tamanho do funil pode mudar ao longo do tempo,
durante a sua experiéncia de extragdo.

Ao aplicar vécuo, o tamanho do seu mamilo

pode mudar.

Comprimir demasiado o funil pode bloquear

os canais de leite.
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Mvopifate oTI...; HE

Mrmopei va xpeialeoTte dIadopEeTIKO peyebog

yio K&BE pHooTo.

To KaT&AANAO péyedog xoavng eEapTaTal QMO
TNV EAGOTIKOTNTA TOU 1I0TOU KOl TOU OEPUATOG
TOU O0TABOUG 0OG.

To kaT&AANAO pEyeBOG x0avNG pTTopel var aAAGEE!
oTnv mopeia xprong Tou BnAdCTPOU.

‘OT1av e€aokeite Kevod, To peyebog TNG ONANG 6ag
umopei va aAAGEel.

Tuxov umepPBOoAIKN Tieon TNG Xo&vNG MAVW OTOV PHAOTO
umopei va dpagel Toug YoAaKTohOpoUC TOPOUG.
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Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Switzerland

www.medela.com

International Sales
Medela AG
Lattichstrasse 4b

6340 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51

www.medela.com

Australia

Medela Australia Pty Ltd
3 Arco Lane

Heatherton, Vic 3202
Australia

Phone +61 3 9552 8600
Fax +61 3 9552 8699
contact@medela.com.au
www.medela.com.au

Canada

Medela Canada Inc.

4160 Sladeview Crescent, #8
Mississauga, ON, L5L 0A1
Canada

Phone (905) 608-7272
info@medela.ca
www.medela.ca

Spain & Portugal
Productos Medicinales Me-
dela, S.L.

C/ Ulacuna, 22 4° Planta
08005, Barcelona

Spain

Phone +34 93 320 59 69
Fax +34 93 320 55 31
info@medela.es
www.medela.es

Portugal

Phone 808 203 238
info@medela.pt
www.medela.pt

United Kingdom

Medela UK Ltd.

Huntsman Drive

Northbank Industrial Park
Ilam, Manchester M44 5EG
United Kingdom

Phone +44 161 776 0400
Fax +44 161 776 0444
info@medela.co.uk
www.medela.co.uk
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