ﬁ Tudo o que precisas, quando mais precisas.
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Checklist de emergéncia 72h para casa em Portugal

Uma lista simples para te ajudar a organizar o essencial sem complicacdes.

Agua e alimentacido
[1Agua potavel

[ 1Alimentos ndo pereciveis
[ 1Snacks ou barritas

[ ] Abre-latas, se necessario

Luz e energia
[1Lanterna

[ 1 Pilhas extra
[ 1 Powerbank carregado
[ 1 Carregador de telemével

Comunicagao

[ 1Radio a pilhas ou de manivela

[ ] Lista de contactos de emergéncia

[ 1 Cépia de documentos importantes

Higiene

[] Toalhitas

[ 1 Papel higiénico

[ ] Gel desinfetante ou sabdo
[]Sacos do lixo

Primeiros socorros
[ 1Kit basico de primeiros socorros

[ 1 Medicagdo habitual
[1Pensos, compressas e desinfetante

Criangas

[1Fraldas, se aplicavel

[ ] Leite ou alimentagdo especifica

[ 1 Pequeno brinquedo ou objeto de conforto

Animais

[1Racdo para 3 dias

[1Agua extra

[1Taga, trela ou transportadora

[ 1 Medicagdo e identificacdo do animal

Artigos pessoais

[1Oculos ou lentes, se aplicavel
[ ] Dinheiro em numerario

[ 1 Roupa confortavel

[ ] Chaves extra, se fizer sentido

Dica: guarda o kit num local seco, acessivel e conhecido por todos em casa.

Criado por Kits de Emergéncia — preparagdo simples, pratica e sem alarmismo | www.kitsemergencias.pt



Adapta a checklist a tua casa

Cada casa é diferente. Usa esta pagina para ajustar a checklist a tua realidade.

Se vives sozinho

Garante agua para 3 dias, alimentagdo simples,
lanterna, powerbank, documentos e artigos pessoais.
Guarda tudo num local acessivel.

Se vivem duas pessoas

Ajustem agua e alimentagdo para duas pessoas.
Combinem onde fica o kit e quem leva o qué em caso
de saida rapida.

Se tens familia

Adapta os itens as idades e necessidades de cada
pessoa. Inclui medicagao, artigos de crianca e um
pequeno objeto de conforto. Combina o plano com
todos em casa.

Notas da tua casa

Local onde esta guardado o kit:

Se tens cao ou gato

Junta ragdo para 3 dias, agua extra, taca, trela ou
transportadora, medicacao e copia da identificacdo do
animal.

O que rever a cada 6 meses

Verifica validades de agua, alimentos e medicamentos.
Testa lanternas, radio e powerbanks. Atualiza
contactos e documentos.

Onde guardar o kit
Escolhe um local seco, acessivel e facil de lembrar.
Todos em casa devem saber onde esta.

Contacto de emergéncia:

Data da proxima revisdo: / /

Para kits prontos e complementos, visita www.kitsemergencias.pt
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